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នេចក្ត នី្តើម 

អងា ជាអា យធម៌មួយបានចរស្រមើនល៊ូតលាស់បនតិចមតងៗ ហ៊ូតបានកាល យជាអា យធម៌ ុងរ ឿង ែពងែពស់កនុងអឡុំងស.វ.ទី៩ដល់ស.វ.ទី១ ៤។  
ភាព្ ុងរ ឿងកនុង យៈរព្លដ៏ចវងរនុះ បានបនសល់ទុកន៊ូវមតក ៊ូបី និងអ ៊ូបីរស្រចើនរាប់មិនអស់រៅកមពុជានិយាយជា ួម និងនិយាយរោយ
ចឡករៅតបំន់អងា ។  កនុងរនុះម តក ៊ូបីមាន៖ បុរាណោា ន ស្របាាទ  បដិមា សិលាចា កិ ស្រព្ុះរាជវាងំ  វតតអារាម ាព ន ថ្នល់  បណាត ញផ្ល៊ូវ
ទឹក បារាយណ៍ ភ៊ូមិស្រសុក ចស្រស ចមាក  ។ល។   រោយចឡកម តកអ ៊ូបីមានដ៊ូចជា៖    ចរំណុះដឹង ជនំញ កិចចពិ្ធី ទរំនៀមទមាល ប់ស្របពព្ណី 
ាន ពដសិលបៈ ចដលបានរផ្េ ពី្មនុសសមួយជនំន់រៅមនុសសមួយជនំន់រទៀតឥតោច់។  ម តកដ៏ស្រតចុះស្រតចង់រៅតបំន់អងា ចដលសល់ដល់
សព្វពថ្ៃរនុះ ក៏ជាលទធផ្លផ្សរំវញបញ្ច៊ូ លធលុងចាក់ស្រសុះច៊ូលរន  វាងជរំនឿជីវចលចដលជាជរំនឿរដើម បស់អនកស្រសុក និងស្រព្ហមញ្ញាសន 
ពុ្ទធាសនមហាយានត និងពុ្ទធាសនរថ្ វាទ ស្រព្មទងំអវីៗជារស្រចើនរទៀត បានកាល យមកជារែឿនអា យធម៌ចែម ដ៏ ងឹមា ំ និងឧតតុងាឧតតម
យា៉ា ងពស្រកចលង។  តពមលអា យធម៌អងា ដ៏វរិសសវាិលទងំអស់រនុះរហើយចដលចែម ទងំអស់រន ចាត់ទុកថា «អងា ជាដួងស្រព្លឹងជាតិចែម »។    

សហគមន៍មនុសសស្រគប់សម័យកាល ហ៊ូតដល់សព្វពថ្ៃរនុះ មានទនំក់ទនំងយា៉ា ងជិតសនិទធជាមួយស្របាាទ បុរាណោា ន និងប ាិា ន
ពនតបំន់អងា ។  ចរំ ុះអនកស្រសុកអងា សព្វពថ្ៃរនុះ ស្របាាទជាទីសកាក  ៈសស្រមាប់អមនុសស ស់រៅ ចដលរគអាចពឹ្ង ក់អាស្រស័យអមនុសស
ទងំរនុះសស្រមាប់កិចចកា សងាម កសិកមម និងកា ព្ាបាល ចសតងរចញតាម យៈកា រ ៀបចកិំចចពិ្ធីរផ្សងៗតាមទរំនៀមទមាល ប់ស្របពព្ណី ា
សន។   ឯប ាិា នរៅតបំន់អងា ក៏បានផ្តល់អរំណាយផ្លដល់កា ស្របកប ប ចិញ្ចឹ មជិវតិស្របចាពំថ្ៃតាមទមាល ប់អនកស្រសុកមានដ៊ូចជា៖ ដីចស្រស
ចមាក   មហ៊ូបអាហា   ឱសថ្បុរាណ  បស់ ប រស្របើស្របាស់ចបបហតាកមមស្របពព្ណីចដលជាលកខណៈពិ្រសសកនុងតបំន់។ 

សព្វពថ្ៃរៅតបំន់អងា  មានកិចចពិ្ធីស្របពព្ណីតាម ដ៊ូវកាលជារស្រចើនបានស្រគបដណត ប់រលើជីវតិ ស់រៅ និងបនតររ ព្ស្របតិបតតិរោយ
អនកស្រសុកអងា  ស្រព្មទងំមានទនំក់ទនំងជាមួយសហគមន៍ ស់រៅកនុងតបំន់អងា ទងំម៊ូលដ៊ូចជា៖ ពិ្ធីទក់ទងនឹងកា រធវើកសិកមម  ពិ្ធីឆ្លង



វយ័ ចដលជាពិ្ធីមួយទក់ទងនឹងករំណើ ត មងាលកា  និងបុណយរមម ច។  ពិ្ធីស្របចាសំ្រគួា   ពិ្ធីទក់ទងភ៊ូមិោា ន និងពិ្ធីាសន។ល។   សព្វ
ពថ្ៃរនុះ កិចចស្របតិបតតិជរំនឿ ាសន និងពិ្ធីបុណយមួយចនួំនរៅតបំន់អងា បានថ្មថ្យចុុះរែាយ រោយា កា ចស្របស្របួលពនសហគមន៍
ចដលសាិតរៅកនុងប បិទសងាមទរំនើប ស្រព្មទងំឥទធិព្លរផ្សងៗពនាកលភាវ៊ូបនីយកមម។  រយើងចតងសរងកតរឃើញថា ាសនចតងមាន
វតតមានរៅរសេើ ស្រគប់បុណយទងំអស់ រទុះជាបុណយទក់ទងនឹងកសិកមម បុណយភ៊ូមិ  ពិ្ធីឆ្លងវយ័ និងពិ្ធីកនុងស្រគួា ចដលជាបុណយមិនទក់
ទក់និងស្រព្ុះពុ្ទធាសនរាុះក៏រគនិមនតស្រព្ុះសងឈមករធវើកិចចចដ  រ លគឺពុ្ំមានបុណយណារស្រៅាសនសុទធ ឬបុណយណាមានចតាសន
សុទធរនុះរទ រ លគឺចតងចតលាយរន ជានិចច រស្រ ុះជីវតិសងាមរៅជនបទ គឺមិនអាចោច់រន រទ មា៉ាងរទៀតស្រព្ុះសងឈទងំអស់សុទធចតជា
ក៊ូនអនកស្រសុក។  
  

ពធិរីុណ្យខ្លះៗនៅតរំនអ់ង្គរ 

រុណ្យទាក្ទ់ង្នឹង្

ក្េិក្មម 
រុណ្យភមូ ិ ពិធីឆ្លង្វយ័ ពិធីក្នុង្ប្រសួារ 

ពិធីរុណ្យក្នុង្              

ពទុធសាេនា 

• រឡើងមាឃ • ឆាន់ភ៊ូមិ/ឆាន់ាន 
• កាត់សក់បងកក់    
ឆ្មប 

• កាត់រស្ររុះ • ច៊ូលប វិាសកមម 



    
រៅទីរនុះ រយើងរលើកយកចតពិ្ធីបុណយែលុះៗចដលរៅបនតស្របតិបតតិរៅតបំន់អងា មកបង្គហ ញ  ចចំណកពិ្ធីបុណយកនុងាសនក៏នឹងរលើ

កមកបង្គហ ញែលុះៗចតប៉ាុរណាណ ុះ ដបតិពិ្ធីរនុះមានស្របា ព្ធរសេើ ចតស្រគប់កចនលងទងំអស់រៅកមពុជា។  ចចំណកស្របតិទិនបុណយតាមស្របពព្ណីចដល
បានរធវើកនលងមក មានតាមលោំប់លរំោយដ៊ូចមងរស្រកាមរនុះ គឺអនកស្រសុកគិតតាមចែច័នេគតិ រ លចាប់រផ្តើមពី្ចែមគាសិ  (ចែធន៊ូ )។ 

 

  

• បលុងស្រកឡាន 
• ោក់ដណំាក់ទឹកស្រសក 
និងោក់ដណំាក់ទឹក
រឡើង 

• រកា ជុក • រលៀងរមមត់ • មាឃប៊ូជា 

• ឆ្លងចចស្រត • សរមាោ ធភ៊ូមិ • ប៊ូជាសព្  • រទសន៍នមហាជាតក 
• សុទឹំករភលៀង • បុណយបញ្ជ៊ូ ន • ចរស្រមើនអាយុ  • វាិែប៊ូជា 
• បុណយស្រព្ុះចែ ឬអកស្រព្ុះចែ  • បួស  • ច៊ូលវសា 

    • រចញវសា 



ប្រតទិនិរុណ្យខ្លះៗនៅតរំនអ់ង្គរ 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

១. ពធិរីុណ្យក្នុង្រររិទក្េកិ្មម 

ស្រស៊ូវជាដណំាកំសិកមមយា៉ា ងសមំន់កនុងជីវតិចែម ទ៊ូរៅចដ  រាប់តាងំពី្រកើត ហ៊ូតដល់ាល ប់។  កនុងដរំណើ   «វដតស្រស៊ូវ» មានដណំាក់កាល
ពី្ សមំន់ៗ គឺរព្លចាប់រផ្តើមោដុំុះ និងរព្លស្របម៊ូលផ្ល ួច រហើយដណំាក់កាលទងំពី្ រនុះមានឥទធិព្លយា៉ា ងមល ងំរលើកា  ស់រៅ។ 
ដ៊ូរចនុះរហើយ រទើបមានកិចចពិ្ធីសមំន់ៗទក់ទងនឹងកសិកមមកនុងដណំាក់កាលទងំពី្ មងរលើរនុះ។  តាមតបំន់ននពនស្របរទសកមពុជា ជួន
រគឲ្យា សមំន់រៅរលើរព្លរបើកវដដ មានន័យថាបុណយរធវើរៅចែពិ្ាែ រស្រ ុះជារព្លចាប់រផ្តើមមានរភលៀងធ្លល ក់ ដ៊ូចជារៅតបំន់
ស្របាាទសបំ៊ូ ពស្រព្គុកជារដើម។ ស្រសុកែលុះរទៀតរគឲ្យា សមំន់រៅរព្លបិទវដត មានន័យថារធវើបុណយចែចដលកា ស្របម៊ូលផ្ល ួចរាល់ វាង
ចែបុសស ឬចែមាឃ។   ឯីតបំន់អងា វញិ រយើងសរងកតរឃើញជាទ៊ូរៅថា រគរធវើទងំពី្  គឺពិ្ធី «ឆ្លងរចស្រត»រៅរព្លចាប់រផ្តើមវដដ និងពិ្ធី «
រឡើងមាឃ» រៅរព្លវដដចប់។ 

 

 



១.១. ន ើង្មាឃ 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ -ចែផ្លាុន (ចែកុមោៈ-មីន) 
• ទតីងំ្៖  ភ៊ូមិ លួស និងភ៊ូមិដ៊ូននំ (ឃុបំាគង),  ភ៊ូមិបរង្គក ង, ភ៊ូមិគី មីាននេ និងភ៊ូមិរតាន ត (ឃុអំពិំ្ល), ភ៊ូមិនគ រស្រៅ និងភ៊ូមិ 

ររករតាន ត, ររករបង (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិស្រកវា៉ា ន់ (សង្គក ត់នគ ធ)ំ, ភ៊ូមិស្របោក និងភ៊ូមិថ្នល់ស្រតង់ (ឃុសំ្រព្ុះោក់),  ភ៊ូមិ
ាលាស្រកវា៉ា ន់ (ឃុ ំរំចក), ភ៊ូមិស្រកាងំ រលើង (សង្គក ត់រសៀមរាប), ភ៊ូមិភនរំស្រកាម (សង្គក ត់ចុងរឃនៀស), ភ៊ូមិចស្រសចងហ៊ូត (ឃុ ុំន
តាឯក), ភ៊ូមិដ៊ូនឪ, ភ៊ូមិតាស្របុក និងភ៊ូមិលាងពដ (ឃុលំាងពដ)។ 
  

 

 

• ពពិណ្ន៌ា៖  

ពិ្ធី«រឡើងមាឃ» ជាពិ្ធីរឡើងអនកតា តបតិរគនិយមរធវើរៅកនុងចែមាឃ ជាពិ្រសសពថ្ៃ៣រកើត ចែមាឃ របើរទុះជាឃ្លល តបនតិចកតីក៏
រស្រចើនចតរធវើរៅចែរនុះ។  ពិ្ធីរឡើងមាឃរនុះរធវើរៅតាមែេមអនកតា ឬាលាឆាន់កនុងភ៊ូមិ។   ចែមាឃ ជាចែចដលកា ស្របម៊ូលផ្លស្រស៊ូវបាន
បញ្ច ប់ ួចរាល់ទងំស្រសុង រ លគឺជាកា បិទបញ្ច ប់វដដស្រស៊ូវពនឆាន រំនុះ។ ជាទ៊ូរៅភ៊ូមិរៅតបំន់អងា មួយចនួំនរធវើពិ្ធីរឡើងមាឃរៅែេមអនកតា
ចតមួយលាៃ ចប៉ាុរណាណ ុះ។ រោយរៅលាៃ ចរនុះ អនកភ៊ូមិរធវើនំបញ្ចុ កតាមផ្េុះរ ៀងៗែលួន  ួចយករៅស្របជុរំន រៅមុែែេមអនកតា ឯភ៊ូមិែលុះរទៀតរធវើ 
យៈរព្លមួយយប់មួយពថ្ៃ។  ពិ្ធីគឺមានបញ្ច៊ូ លអនកតា និងមានរភលងរមមត់យា៉ា ងអធិកអធមផ្ង។ ភ៊ូមិែលុះដ៊ូចជាភ៊ូមិបរង្គក ង កាទុកស្រត ងំ
បុរាណរដើមបចីាប់ស្រតីយករធវើមហ៊ូបពថ្ៃរឡើងមាឃ។ 



 
  

                                                                  រឡើងមាឃរៅភ៊ូមិររករតាន ត                                                                    រឡើងមាឃរៅស្របាាទវតតអាធ្លវ   
 

                                                    រឡើងមាឃរៅភ៊ូមិនគ រស្រៅ                                                            រឡើងមាឃរៅភ៊ូមិបរង្គក ង 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រឡើងមាឃរៅភ៊ូមិបរង្គក ង 



១.២. រលងុ្ប្ក្ឡាន 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែផ្លាុន -ចែរចស្រត (ចែរមា) 
• ទតីងំ្៖      ភ៊ូមិនគ រស្រៅ (សង្គក ត់ររកចក) និងភ៊ូមិលាងពដ (ឃុលំាងពដ) 
• ពពិណ្ន៌ា៖  

បលុងស្រកឡាន ជាពិ្ធីមួយរមើលរៅហាក់ដ៊ូចជាទក់ទងនឹងពុ្ទធាសនមល ងំ ជាពិ្រសស ក់ព្័នធនឹងកា ឧទេិសមគាផ្ល។ 
ប៉ាុចនតរបើរមើលរៅរលើ ដ៊ូវកាលចដលរគស្របា ព្ធវញិ រឃើញថាទក់ទងនឹងកសិកមមរស្រចើនជាងដបតិធមមតារៅចែបុសសរគចតងស្រចូតកាត់
 ួចរាល់ រហើយមានបុណយរផ្សងៗរទៀតចដលទក់ទងនឹងដណំាសំ្រស៊ូវជាពិ្រសសដ៊ូចជាបុណយព្៊ូនភនសំ្រស៊ូវជារដើម ចដលទីបផុំ្តរៅរគ
យកស្រស៊ូវរនុះរៅស្របរគនស្រព្ុះសងឃដ៊ូចរន ។ បុណយបលុងស្រកឡាន គឺជាឧទហ ណ៍មួយចដលជាបុណយទក់ទងនឹងកសិកមមសុទធាធ 
ប៉ាុចនតរៅចតមានកិចចកនុងពុ្ទធាសនរៅលាយឡជំាមួយចដ ។ 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១.៣. ឆ្លង្នចប្ត 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែរចស្រត -ចែពិ្ាែ (ចែរមា) 
• ទតីងំ្៖  ភ៊ូមិនគ រស្រៅ និងភ៊ូមិររករតាន ត (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិ លួស (ឃុបំាគង),   ភ៊ូមិររកឫសស ីររកឫសស ី(ឃុបំលល័ងក),  

 ភ៊ូមិចស្រសចងហ៊ូត (ឃុ ុំនតាឯក),  ភ៊ូមិស្របោក់, ភ៊ូមិថ្នល់ស្រតង់ (ឃុសំ្រព្ុះោក់), ភ៊ូមិចតបង (ឃុចំតបង), ភ៊ូមិដីស្រកហម  
 (ឃុកំពំ្ង់ភលុក) 

• ពពិណ្ន៌ា៖  

បលុងស្រកឡានរៅភ៊ូមិនគ រស្រៅ 
 



 រៅតបំន់អងា  រស្រកាយពី្ច៊ូលឆាន រំហើយស្របមាណមួយ ឬពី្ អាទិតយ រយើងសរងកតរឃើញអនកស្រសុកចតងរធវើពិ្ធីបុណយម៉ាាងរៅថា    
«ឆ្លងរចស្រត»។   ន័យពិ្តស្របាកដ បស់ពិ្ធីរនុះ គឺឆ្លងផុ្តពី្ចែរចស្រតច៊ូលរៅចែពិ្ាែចដល ជាចែរភលៀងចាប់រផ្តើមធ្លល ក់ និងជាចែចដលអាចចាប់
ភជួ រាស់បាន  រ លគឺជា “វដតស្រស៊ូវ” ឬជា “ ដ៊ូវ” រធវើចស្រស។  ភ៊ូមិែលុះរធវើរៅាលាឆាន់កនុងភ៊ូមិ ែលុះរទៀតរធវើ ួមរន រៅនឹងវតត។ 

 
  

        ឆ្លងរចស្រតរៅភ៊ូមិចតបង                                                                  ឆ្លងរចស្រតរៅភ៊ូមិភ៊ូមិររកឫសស ី
 



 
 

  

ឆ្លងរចស្រតរៅភ៊ូមិភ៊ូមិររកឫសស ី
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១.៤. េុទំកឹ្នភលៀង្ 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែពិ្ាែ-ចែអាាឍ (ចែឧសភា-កកកោ)  

• ទតីងំ្៖       ភ៊ូមិនគ រស្រៅ, ភ៊ូមិររករតាន ត (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិ លួស (ឃុបំាគង), ភ៊ូមិររកឫសស ី(ឃុបំលល័ងក),  ភ៊ូមិចស្រសចងហ៊ូត  

(ឃុ ុំនតាឯក),  ភ៊ូមិស្របោក់, ភ៊ូមិថ្នល់បរណាត យ, ភ៊ូមិតាពស្រត (ឃុសំ្រព្ុះោក់), ភ៊ូមិចតបង (ឃុចំតបង) 
 
 

ឆ្លងរចស្រតរៅវតតស្របាាទបាគង 
 



• ពពិណ្ន៌ា៖  

អនកស្រសុកអងា រៅចតពឹ្ងចផ្ែករលើទឹករភលៀងរដើមបរីធវើចស្រស ចមាក  ។ រៅ ដ៊ូវសា រព្លែលុះរភលៀងធ្លល ក់ពុ្ំស្រតូវតាមរព្លរព្លរវលា រព្លែលុះ
រាងំរភលៀងទឹកមិនស្រគប់ស្ររន់ រព្លែលុះរភលៀងធ្លល ក់រស្រចើនរព្ករធវើឲ្យសណំាប លួយែ៊ូចក៏មាន ទងំរនុះរហើយជាកងវល់យា៉ា ងធ ំបស់អនកស្រសុក។ 
រៅរដើម ដ៊ូវវសាជារព្លចដលរភលៀងស្រតូវធ្លល ក់រហើយ ប៉ាុចនតរៅបនតរាងំសៃួតអ៊ូសបនល យយ៊ូ រៅរទៀតអនកស្រសុកចតងរធវើពិ្ធីសុទឹំករភលៀង។  ពិ្ធីសុំ
ទឹករភលៀងរនុះ រធវើែុសរន ពី្ភ៊ូមិរៅភ៊ូមិមួយរហើយជាពិ្ធីទក់ទងនឹងជរំនឿជីវចលចតប៉ាុរណាណ ុះ ចតយា៉ា ងណាក៏មានកិចចកនុងពុ្ទធាសនែលុះចដ  
ដ៊ូចជានិមនតស្រព្ុះសងឃចរស្រមើនស្រព្ុះប តិតជារដើម។ ជាទ៊ូរៅរគរស្រចើនរធវើរៅស្របាាទចដលបង្គហ ញពី្ទនំក់ទនំងជិតសនិទធ វាងបុរាណោា ននិងសហ
គមន៍មនុសសជុវំញិ។   

 

 

 

 
  

  

  

          ពិ្ធីសុទឹំករភលៀងរៅស្របាាទលាក់នងមងរជើងភនបំ៊ូក                        ពិ្ធីសុំទឹករភលៀងរៅស្របាាទរមបុណយមងរកើត 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១.៥. រុណ្យប្ពះខខ្, អក្ប្ពះខខ្ 

• នពលនវលា៖  រធវើរៅចែកកតឹក (ចែវចិឆិកា) 

• ទតីងំ្៖      វតតស្រតាច (ភ៊ូមិស្រព្ុំកុដិ ឃុបំាល័ងា), វតតស្រព្ុះធ្លតុ (ភ៊ូមិមវ វ ឃុមំវ វ), ភ៊ូមិបាគង និងភ៊ូមិលពល (ឃុបំាគង), ភ៊ូមិនគ រស្រៅ 

និងវតតដ ំសីចសនជ័យ (ភ៊ូមិនគ រស្រៅ សង្គក ត់ររកចក) 
• ពពិណ្ន៌ា៖  

ពិ្ធីបុណយស្រព្ុះចែ អកស្រព្ុះចែចដលអនកស្រសុក ស់រៅតបំន់អងា ចតងចតរធវើរៅតាមវតតអារាម គឺរធវើរៅចរំព្លស្រស៊ូវចាប់រផ្តើមទុ ំ

ពិ្ធីសុទឹំករភលៀងរៅស្របាាទនគព្័នធ 
 



រស្រតៀមនឹងស្រចូតកាត់។ ពិ្ធីរនុះក៏ទក់ទងនឹងប មិាណទឹករភលៀង និងរភាគផ្លស្រស៊ូវចដលនឹងបានរៅឆាន បំនេ ប់។ពិ្ធីរធវើរៅរព្លយប់រព្ល
ស្រព្ុះចន្ទនេរដើ ចពីំ្រលើ។ រគអករន រៅមកកនុងន័យ “រសសសល់ ហ៊ូ រហៀ ” និង “សមប៊ូណ៌    សបាយ” ឥតែវុះមត។  រដើមបបីានអបុំកទល់
ចតមានស្រស៊ូវថ្មី រហើយរដើមបមីានស្រស៊ូវថ្មី ទល់ចតរទើបនឹងស្រចូតរហើយមិនយ៊ូ ប៉ាុនម ន។  យប់រនុះរាតរគមានកិចច “សស្រមក់រទៀន” រដើមបផី្សង
រមើលរៅថា ឆាន រំស្រកាយដរំណើ  រភលៀងដ៊ូចរមតចចដ ។ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                          អកស្រព្ុះចែរៅវតតស្រតាច                                                                   អកស្រព្ុះចែរៅវតតស្រព្ុះធ្លតុ   
 



 

 

 

 

 

 

 

២.រុណ្យភមូ ិ

 ជាធមមតាអនកភ៊ូមិចតងរ ៀបចរំធវើពិ្ធីបុណយភ៊ូមិរាល់ឆាន រំស្រកាយរព្លរធវើចស្រសចមាក   និងស្របម៊ូលផ្ល ួច ឬរៅរព្លបរញ្ជ ៀសជមៃ ឺ 
ឬចពស្រងឧតតាតរផ្សងៗពី្ភ៊ូមិស្រសុក។   មានពិ្ធីបុណយជារស្រចើនទក់ទងនឹងបុណយភ៊ូមិចដលអនកស្រសុកអងា  និងអនកស្រសុក ស់រៅជាប់មាត់
ទរនលាបចតងស្របតិបតតិជារ ៀងរាល់ឆាន  ំដ៊ូចជា៖ ឆាន់ាន, សរមាោ ធភ៊ូមិ/ឆាន់ភ៊ូមិ និងបុណយបញ្ជ៊ូ ន។ល។   ពិ្ធីបុណយនីមួយៗចតងចតមាន
អនកដឹកនរំធវើកិចចរផ្សងៗរៅតាមលោំប់លរំោយ។ 

 

អកស្រព្ុះចែរៅវតតស្របាាទបាគង 
 



២.១. ឆានភ់មូ ិ/ឆានស់ាន  

នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ (ចែកុមោៈ) 

• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិដីស្រកហម និងភ៊ូមិរតាន តកបុំត (ឃុកំពំ្ង់ភលុក) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   

អនកកពំ្ង់ភលុក រគរៅថាបុណយ «ឆាន់ាន» ឬ «ឆាន់ភ៊ូមិ» ចដលរគរធវើរៅចែមាឃ។ កនុងឃុកំពំ្ង់ភលុក អនកស្រសុករធវើតាមភ៊ូមិ 

រ ៀងៗែលួនកនុងពថ្ៃចតមួយ។ កា រៅបុណយឆាន់ានទនំងរៅភាជ ប់រ ម្ ុះ«ាន»ចដលជារ ម្ ុះអនកតាមួយរៅកនុងភ៊ូមិរតាន តកបុំត។  រៅ
រព្លរធវើកិចចពិ្ធីបុណយស្របចាឆំាន  ំអនកភ៊ូមិរតាន តកបុំត ភ៊ូមិដីស្រកហម និងភ៊ូមិររកកតុលរ ៀបចកិំចចពិ្ធីរៅចកប ែេមអនកតាស្របចាភំ៊ូមិរ ៀងៗែលួន។  

ររលបណំងធពំនបុណយឆាន់ាន ឬឆាន់ភ៊ូមិរនុះ គឺរដើមបសុីកំតីសុែសបាយសស្រមាប់ភ៊ូមិោា ន សុមំាច ស់ទឹកមាច ស់ដីចដលែលួនបានជី
កកាយរធវើស្រសុះចិញ្ចឹ មស្រតី និងកា  ស្រតីកុឲំ្យង្គប់។  កនុងពិ្ធីបុណយរនុះ ក៏មាននិមនតស្រព្ុះសងឃឆាន់រព្លស្រពឹ្ក និងរព្លពថ្ៃស្រតង់  ួចឧទេិសកុស
លដល់អនកចដលបានចចកាា ន។ កនុងពថ្ៃបុណយឆាន់ានក៏រធវើបុណយដណំាក់រដើមបបីញ្ច៊ូ ល ៊ូបអស់រលាក និងបញ្ជ៊ូ នអស់រលាករៅទរនល
រដើមបបីរញ្ជ ៀសជមៃឺពី្អនកស្រសុក។ 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.២. ដាក្ដ់ណំាក្ទ់កឹ្ប្េក្ នងិ្ដាក្ដ់ណំាក្ទ់កឹ្ន ើង្  

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ (ចែកុមោៈ) និងចែអាាឍ (កកកោ) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិដីស្រកហម, ភ៊ូមិរតាន តកបុំត និងភ៊ូមិររកកតុល (ឃុកំពំ្ង់ភលុក) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   
បុណយោក់ដណំាក់រៅចែទឹកស្រសក និងចែទឹករឡើងអាចរធវើរៅចែរែនើត ឬចែ រនចក៏បានឲ្យចតពថ្ៃរឡើងររាងចពំថ្ៃសុស្រកសស្រមាប់ោក់

ដណំាក់ចែទឹកស្រសក ឯបុណយោក់ដណំាក់ចែទឹករឡើងវញិស្រតូវរធវើឲ្យចពំថ្ៃរៅ ។៍ កាលរបើរ ើសពថ្ៃសស្រមាប់ពិ្ធីោក់ដណំាក់ចែមាឃ (ោក់

ឆាន់ាន ឬបុណយឆាន់ភ៊ូមិរៅកពំ្ង់ភលុក 



ដណំាក់ចែទឹកស្រសក) ស្រតូវនឹងចែកុមោៈបានរហើយ រគនឹងរ ើសយកពថ្ៃឆាន់ភ៊ូមិរៅពថ្ៃរនុះចដ ចតមតងរោយមាន យៈរព្លពី្ ពថ្ៃ។ អនកស្រសុកក៏
បានបញ្ច៊ូ លបុណយរឡើងមាឃរៅកនុងពថ្ៃរនុះចដ  ប៉ាុចនត យៈរព្ល៣ឆាន រំទើបរគរ ៀបចពិំ្ធីរនុះមតង។   ឯីបុណយោក់ដណំាក់ចែទឹករឡើងរធវើចត
មួយពថ្ៃចតស្រតូរវ ើសឲ្យចពំថ្ៃរៅ ព៍នចែប.ាឍ (ចែកកកោ) រស្រ ុះពថ្ៃរៅ ជ៍ាពថ្ៃចសនស្រគូធ ំ ជាពថ្ៃចដល«រមម ច អា កស អនកតាច៊ូលចិតតទទួល
រស្រគឿងសចំណន ពថ្ៃរស្រៅពី្រនុះមិនស៊ូវទទួល ឬទទួលរោយស្រទសំ្រទឹសត»។  

បុណយោក់ដណំាក់ចដលរធវើកនុងរព្លមងរលើរនុះ ក់ព្័នធនឹងកមពស់ទឹក ប ាិា នធមមជាតិ ទិននផ្លស្រតី និងកា បរញ្ច ៀសជមៃឺ
រាតតាតកនុងភ៊ូមិ។ រ លគឺរៅចែមាឃជារព្លកពុំ្ងរព្ញ កស្រតី ចែរចស្រតជារព្លទឹកទរនលស្រសកមល ងំ និងចែអាាឍជារព្លចដលទឹក
ទរនលចាប់រផ្តើមរឡើង។ រៅចែទឹករឡើង វាងចែមិថុ្ន ឬកកកោដល់ចែកញ្ញញ  ឬតុលា រៅទរនលចតងមានរភលៀងែយល់របាកបក់មល ងំង្គយបងក
រស្ររុះថាន ក់ដល់អនករចញរនាទ រហើយ កស្រតីក៏ពុ្ំស៊ូវបាន។  ពិ្ធីទងំអស់រនុះរដើ ស្រសបនឹងវដដជីវតិស្រតីផ្ង និងវដដពនកា រនាទផ្ង។  

  

សងឃកឹោក់ដណំាក់នទឹករឡើង 



 
 

                       

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ចហសងឃកឹរព្លបុណយដណំាក់រព្លទឹកស្រសក និងរព្លទឹករឡើង 



២.៣. េនមាភ ោធភមូ ិ

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែផ្លាុន-រចស្រត (ចែមីន-រមា) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិលាងពដ (ឃុលំាងពដ), ភ៊ូមិស្រព្ុះោក់ (ឃុសំ្រព្ុះោក់), ភ៊ូមិស្រសុះស្រសង់រជើង (សង្គក ត់នគ ធ)ំ និងភ៊ូមិចបំក់  

 (ឃុ ំលួស) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   

កិចចចដលទក់ទងនឹងផ្ចិតភ៊ូមិរគចតងរៅថា “សរមាព ធ” មិនថាកិចចជាស្របស្រកតី (ោច់អាណតតិភ៊ូមិ) រធវើរោយមានរស្ររុះឧត 
តាតចពស្រងអវីមួយរកើតរឡើងកនុងភ៊ូមិ, បរងកើតចតងតាងំស្រព្ុះភ៊ូមិមុនដបំ៊ូង ក៏តស្រមូវឲ្យរ ៀបចបំងកក់ភ៊ូមិទងំម៊ូលជាមុនសិន គឺស្រព្ុះសងឃនិមនត
ស៊ូស្រតបរញ្ច ៀសចពស្រងតាមផ្េុះឥតមាន លំងផ្េុះណាមួយរឡើយ។  កា បរងកើតចតងតាងំស្រព្ុះភ៊ូមិមុនដបំ៊ូងរគរនុះឯងចដលធជំាងរគបផុំ្ត រស្រ ុះ
មុននឹងយកបរង្គា លថ្មីមកោឲំ្យរៅជាផ្ចិតភ៊ូមិរនុះ ស្រតូវរធវើកិចចចវងឆាៃ យណាស់ ដ៊ូចជារៅស្រព្លឹង បងវិលព្ពិ្ល ចងអរំបាុះឲ្យបរង្គា ល
រដើមបឲី្យបរង្គា លរនុះមានជីវតិ រហើយរៅរព្លបញ្ចុ ុះរនុះរទៀតរាត រគសុទធចតបញ្ចុ ុះរថារៅបាតដីរទៀតផ្ង។  ដ៊ូរចនុះរហើយបានជា
អនកែលុះរៅផ្ចិតភ៊ូមិរនុះថា “អាថាន់”។  ចដលរៅថា «ស្រព្ុះភ៊ូមិ » គឺចណុំចកណាត លពនភ៊ូមិចដលរគោបំរង្គា លមួយ ឬស្របា ំ រហើយចដលរគ
ចាត់ទុកថាជា «ផ្ចិតភ៊ូមិ »រនុះឯង។  កយ  «សរមាព ធ» ទីរនុះសរំៅរលើកា រធវើឲ្យថ្មីរឡើងវញិ ដ៊ូចនឹងភ៊ូមិក  ឬរលាកទងំម៊ូលវលិពី្កលិយុគ
មកកឫតយុគវញិ។ 
  



 
 
  

                                   ោបំរង្គា លថ្មីរធវើជាផ្ចិតភ៊ូមិ   ផ្ចិតភ៊ូមិ ឬស្រព្ុះភ៊ូមិ 
 

                       ស្រព្ុះសងឃនិមនតស៊ូស្រតបរញ្ច ៀសចពស្រងតាមផ្េុះកនុងពថ្ៃសរមាព ធភ៊ូមិ          សរមាព ធវតតស្របាាទបាគងរោយយកស្របាាទបាគងរធវើជាផ្ចិតភ៊ូមិ      



២.៤. រុណ្យរញ្ជ ូន 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែស្រាព្ណ៍ (ចែសីហា) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិចបំក់ (ឃុ ំលួស) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   

រៅរព្ល ដ៊ូវទឹកទរនលរឡើង រ លរៅ វាងចែសីហា អនកភ៊ូមិចបំក់ស្រតូវរធវើពិ្ធីបញ្ជ៊ូ នរដើមប ី បរញ្ជ ៀសជមៃឺ ឬចពស្រងឧត 
តាតរផ្សងៗពី្ភ៊ូមិស្រសុកតាមទិសមងរជើង។ ចពស្រងឧតតាតរនុះរកើតរឡើងពី្អមនុសសចដលរគាា ល់ថា«ន្ទាក ច»។ អនកភ៊ូមិបានរ ៀបសងឃកឹ
ធលំមមមានោក់សចំណនរផ្សងៗដ៊ូចជា៖ កាលស្រជូក មាន់រាៃ   មហ៊ូបមាហ  ចណីំចណុំក បាយស្រសី ចព្ រទៀន ធ៊ូបរៅមងកនុងរនុះ។  រព្ល រសៀល
អនកភ៊ូមិនរំន ចហសងឃកឹរចញពី្ាលាឆាន់ ឬផ្េុះឥតឲ្យរមើលរស្រកាយសំរៅរៅស្របាាទពស្រព្មនេី  រោយចហកាត់តាមផ្ល៊ូវកនុងភ៊ូមិ រដើមបឲី្យ
អនកភ៊ូមិចបំក់ទងំអស់អាចច៊ូល ួមជាស្របាក់កាស និងសបុះអងក រៅរលើសងឃកឹ។   រព្លមកដល់ស្របាាទពស្រព្មនេី  រគរធវើកិចចរផ្សងៗដ៊ូចជា
ច៊ូល ៊ូប និងចសនសចំណនរៅមុែចផ្ត ស្របាាទ។  រព្ល ួចរាល់កិចចរហើយ រគដចងហសងឃកឹរៅទុករចាលរៅដុបពស្រព្មងរកើតស្របាាទបាគង។ 
ពី្មុនមក តាមភ៊ូមិនីមួយៗរៅស្រសុកស្របាាទបាគងក៏មានពិ្ធីរនុះចដ ។ ភ៊ូមិមងរស្រកាមបញ្ជ៊ូ នមកមងរលើ អនកភ៊ូមិមងរលើស្រតូវរធវើពិ្ធី
បញ្ជ៊ូ នសងឃកឹរនុះបនតរៅមងរជើងបនតរទៀត។  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

៣. ពធិឆី្លង្វយ័ 

“ពិ្ធីឆ្លងវយ័” សរំៅរលើកិចចពិ្ធីចដលទក់ទងនឹងដណំាក់កាលពនជីវតិមនុសសតាងំពី្រកើតដល់ាល ប់ តាម យៈកា រ ៀបច“ំពិ្ធី” ចដល
សងាមទមទ  ឬតស្រមូវរៅរលើបុគាល រហើយសស្រមាប់បុគាលដចដលរនុះផ្ង។  រៅស្របរទសកមពុជា ក៏ដ៊ូចជារៅតបំន់អងា រឃើញថាឆ្លងវយ័
មានដល់រៅ៨ដណំាក់កាល៖ ដណំាក់ទី១ គឺពិ្ធីទក់ទងនឹងករំណើ តមនុសស។ ដណំាក់ទី២ គឺកា ស្របុងរស្របៀបែលួនរៅកនុងវយ័រព្ញវយ័។ 
លុុះវយ័រព្ញរហើយ ក៏មានពិ្ធីពី្ រទៀតយា៉ា ងសមំន់ ចតដរំណើ   និងន័យ បស់ពិ្ធីរនុះពុ្ំដ៊ូចរន រទ។ ស្របុសមានពិ្ធីសស្រមាប់ស្របុស ឯស្រសី
មានពិ្ធីរផ្សង បស់ែលួន។ រនុះរាប់ថាមានពិ្ធី៤រហើយ។ ពិ្ធីទី៥គីមងាលកា ។ ចចំណកឯពិ្ធីទី៦ទក់ទងចតនឹងស្រសីប៉ាុរណាណ ុះ គឺកា ឆ្លងទរនល 

កិចចបញ្ច៊ូ នរៅភ៊ូមិចបំក់ ឃុ ំលួស ស្រសុកស្របាាទបាគង 
 



ជាពិ្រសសឆ្លងទរនលជារលើកដបំ៊ូង តបតិដណំាក់រនុះគឺស្រសីឆ្លងពី្ភាព្ជាភ យិាមកភាព្ជាមាតា។ ឯពិ្ធីចរស្រមើនអាយុជាពិ្ធីទី៧។ ដណំាក់
កាលចុងរស្រកាយពនជីវតិជាពិ្ធីទី៨ គឺពិ្ធីចដលទក់ទងនឹងសព្។  រៅទីរនុះ រយើងរលើកយកចតពិ្ធីចដលសព្វពថ្ៃរឃើញមានរៅតបំន់អងា      
មកបង្គហ ញចតប៉ាុរណាណ ុះ។   
 

 

៣.១. កាតេ់ក្រ់ង្ កក្ឆ់្មរ   

• នពលនវលា៖ មិនកណំត់រព្លរវលា 

• ទតីងំ្៖      មានរៅតាមភ៊ូមិមួយចនួំនកនុងតបំន់អងា  
• ពពិណ្ន៌ា៖  

ពិ្ធី «កាត់សក់បងកក់ឆ្មប ឬទមាល ក់រជើងស្រកាន» គឺរគរធវើឲ្យមនុសស៣នក់៖ កាត់សក់ គឺកាត់ឲ្យទ ក, បងកក់ឆ្មប គឺជាកិចចរធវើជ៊ូនឆ្មប 
រដើមបសី៊ូមែមារទសរោយា រត់បាន “កាន់រ ុះ កាន់ពុ្ង” ស្រសីជាមាត យរព្លស្រតូវបរងកើតក៊ូនរនុះ និងសស្រមាប់មាត យចដលរៅអាងំរភលើង
រជើងស្រកានរនុះ។   ពិ្ធីរនុះ រគរធវើយា៉ា ងឆាប់៣ពថ្ៃរស្រកាយពី្ទ ករកើតមក ឬក៏មួយ មួយអាទិតយរស្រកាយមករទើបរធវើក៏មានចដ  រស្រ ុះសព្វពថ្ៃ
ភាគរស្រចើនរគរៅរកើតរៅតាមមណឌ លសុែភាព្ ដ៊ូរចនុះរហើយរព្លស្រតឡប់មកផ្េុះវញិរទើបរ ៀបចរំធវើពិ្ធី រទុះបីពុ្ំបរងកើតរោយឆ្មបបុរាណក៏
រោយ។ 

ររលបណំងពនការ ៀបចពិំ្ធីរនុះ គឺកាត់សក់ករំណើ តទ ក ចដលរគរៅថា “សក់ពស្រព្” រដើមបផី្តត ច់រកមងរនុះកុឱំយជ ំក់ជពិំ្ននឹងវ ិ
ស័យពស្រព្ចដលជាពិ្ភព្រមម ច។ ជាពិ្រសសរធវើឱយោច់រចញពី្ “មាត យរដើម”  រ លគឺមាត យ បស់វារៅពី្ជាតិមុនៗ។ ចចំណកបងកក់ឆ្មបមាន
ន័យថា លាងសមាែ ត ជស្រមុះឆ្មបរនុះឱយផុ្តពី្មនេិលចដលជាប់ស្របឡាក់ស្របឡ៊ូស រោយា រត់បានប៉ាុះ ល់នឹង្មជ័  រ ុះពុ្ងស្រសីជា



មាត យរព្លឆ្លងទរនលរនុះ។  ឯីទមាល ក់រជើងស្រកាន ព្នលត់រភលើងរជើងស្រកានចដលមាត យអាងំ រដើមបបីញ្ច ប់ស្រតណមរផ្សងៗចដលកាន់កនុង យៈរព្ល
អាងំរភលើង។   រៅកនុងពិ្ធីរនុះ មានកិចចមួយ គឺរគ “ោប់មាត់” ឱយទ ករនុះ រោយយកព្នល កនិង អនល៊ូងមកឧបកិចចរធវើកាយវកិា  រោយ
និយាយស្របចដស្របរៅទ កឱយទុកមាត់និយាយចតសមដីលែ, មានន័យ, ហាមមិនឱយពថ្ៃរស្រកាយមាត់រនុះនិយាយរដើមរគជាអាទិ៍។ល។  ពិ្ធីកាត់
សក់ បងកក់ឆ្មប ឬទមាល ក់រជើងស្រកានរនុះ ក៏មានស្រព្ុះសងឈ និងអាចា យជាអនករ ៀបចកិំចចរផ្សងៗ។ រហើយបនេ ប់មករទៀតមករៅកនុង ងវងស្រគួា 
 បស់ែលួនផ្តេ ល់ (មាត យបរងកើត)។ 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ពិ្ធីកាតស់ក់ បងកកឆ់្មប ឬទមាល ក់រជើងស្រកានរៅភ៊ូមាិព នស្រជាវ  

 



៣.២. នការជុក្ 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ -ចែផ្លាុន (ចែកុមោៈ-មីន) 
• ទតីងំ្៖      ភ៊ូមិចាន់ស (ឃុចំាន់ស), ភ៊ូមិតានី (ឃុ ុំនតាឯក), ភ៊ូមិរតាន តស្រជុ ំនិងភ៊ូមិស្របាាទចា យ (ឃុដំ៊ូនចកវ) 
• ពពិណ្ន៌ា៖  

«រកា ជុក» ឬ «រកា ករំបា៉ា យ» ជាពិ្ធីឆ្លងវយ័មួយកនុងចរំណាមពិ្ធីឆ្លងវយ័ដពទរទៀត។ ពិ្ធីរនុះជាកា រ ៀបចឲំ្យាមីែលួនរស្រតៀមច៊ូល
កនុងភាព្រព្ញវយ័។  ដ៊ូរចនុះរហើយបានជាពិ្ធីរនុះស្រតូវរធវើមុនរកមងស្របុស និងរកមងស្រសីរព្ញវយ័ ចដលជាធមមតាស្រតូវរធវើចាប់ពី្អាយុ៩ រៅ១៣
ឆាន ។ំ  សព្វពថ្ៃ ទរំនៀមរកាជុករៅតាមភ៊ូមិមួយចនួំនកនុងតបំន់អងា ពុ្ំស៊ូវមានរទៀតរទ រទុះជាពិ្ធីរនុះជាទរំនៀមធ្លល ប់រធវើ រដើមបជីាមងាលដល់
ក៊ូនកនុងវយ័រនុះកតី។ 

 
 
 
 
 
 
 

 

រកា ជុករៅភ៊ូមិតាពស្រត 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

រកា ជុករៅភ៊ូមិតាពស្រត 

 



  

រកា ជុករៅភ៊ូមិតានី ( ុនតាឯក)  



៣.៣. រូជាេព  

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ -ផ្លាុន (ចែកុមោៈ-មីន) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិលាងពដ, ភ៊ូមិភលង់ (ឃុលំាងពដ), ភ៊ូមិររកស្រតាច (ឃុបំាគង), ភ៊ូមិររករបង (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិស្រកាងំ រលើង  

(សង្គក ត់រសៀមរាប) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   

អនករៅមងរជើងតបំន់អងា  រគពុ្ំយកសព្ចដលបានាល ប់មួយពថ្ៃ ឬពី្ ពថ្ៃរៅប៊ូជារនុះរទ រ លគឺ រស្រកាយរធវើបុណយបាន១ពថ្ៃ ឬ២
ពថ្ៃរស្រកាយាល ប់  រគយកសព្រៅកប់រៅតាមររករមម ច ចដលជាទីទួល ឬពស្រព្កប់រមម ច ួម បស់អនកស្រសុក «ឲ្យស្រព្ុះធ ណីឱប» រដើមបឲី្យដី និង
ទឹក លំាយរាងកាយជាមុនសិន។  រស្រកាយកប់បាន២ឆាន  ំរៅ៣ឆាន  ំឬ៥ឆាន  ំឬយ៊ូ ជាងរនុះ រទើបរគរស់យកឆ្ែឹង រៅថា «រលើកសព្» ចដល
រាងកាយ រលុះ លួយអស់មកប៊ូជា រោយអនកភ៊ូមិែលុះរៅថា ពិ្ធីប៊ូជាសព្, អុជសព្, បរញ្ឆុះបុគាល ឬចរស្រមើនរភលើង រដើមបឲី្យរភលើង និងែយល់
 លំាយបរងហើយ រទើបចាត់ទុកថាបុណយសព្បានចប់សព្វស្រគប់។  កិចចពិ្ធីកនុងដណំាក់កាលទងំពី្ មងរលើរនុះ បង្គហ ញថា  ៊ូបរាងកាយរយើង
មាន ក់ៗផ្ាុ រំឡើងរោយធ្លតុដី ទឹក រភលើង និងែយល់ រហើយ លាយរៅវញិក៏រោយធ្លតុទងំបួនរនុះចដ ។ 

ពិ្ធីរនុះរស្រចើនរធវើរៅចែមាឃ ឬផ្លាុណ រហើយមានភាព្អធិកអធមណាស់ ពិ្រសសរព្លរគរធវើបុណយច៊ូលរន ជាមួយស្រព្ុះសព្ស្រព្ុះ
រៅ អធិកា វតតណាមួយ។   រស្រៅពី្រនុះ ស្រគួា ែលុះចដលមានធនធ្លនរស្រចើន រគអាចរធវើជាលកខណៈស្រគួា បាន  ប៉ាុចនតរព្លែលុះក៏មានអនកភ៊ូមិ
សុចំ៊ូលចួលរធវើពិ្ធីរនុះជាមួយបានចដ ។ ទីចរស្រមើនរភលើង រគរធវើរម ុែពស់សនលឹមកណាត លវាលចស្រស មានរធវើររាងបុណយរៅមងតប៊ូង  និងរាន 
ណាត ប់រផ្សងៗចដលតណំាងឲ្យាា នសួគ៌ចដលរគនិមមិតរៅរលើដី រស្រ ុះគនិំតពនពិ្ធីរនុះរធវើយា៉ា ងណា គឺ ករព្លរវលាឲ្យអនកចដលបាន
ាល ប់រហើយរៅចាប់ជាតិរទៀតបាន។ កនុងពិ្ធីចរស្រមើនរភលើងអាចមានរមម ច ឬបុគាលរលើសពី្១ តបតិរនុះជាឱកាសលែចដលមនុសសរធវើ ួមរន ន ំ



ឲ្យកា ចណំាយតិច។ ពិ្ធីរនុះមានកិចចរស្រចើនដណំាក់កាលណាស់ចដលរ ៀបរាប់រចាុះៗដ៊ូចជា កិចចលួចសព្ កិចច កិំលសព្ កិចចប៊ូជាសព្ 
កិចចចស្រប ៊ូប និងបរំព្ ធ្លតុរទើបប៊ូជា ួច។ល។ ទងំរនុះបង្គហ ញចាស់អពីំ្ជរំនឿរលើកា ចាប់ជាតិ។ កិចចចុងរស្រកាយគឺយកធ្លតុរៅបញ្ចុ ុះរៅ
តាមរចតិយកនុងវតត ឬរៅតាមររកចដលជាពស្រព្បញ្ចុ ុះធ្លតុ។ 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៤. ចនប្មើនអាយុ  

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែផ្លាុន-ពិ្ាែ (ចែមីន-រមា) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិរតាន ត(ឃុអំពិំ្ល), ភ៊ូមិររករបង (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិររកស្រតាច (ឃុបំាគង), ភ៊ូមិស្រកាងំ រលើង (សង្គក ត់ 

រសៀមរាប), មិចស្រសចងហ៊ូត(ឃុ ុំនតាឯក), ភ៊ូមិថ្នល់បរណាត យ (ឃុសំ្រព្ុះោក់) 
• ពពិណ្ន៌ា៖   

ចរស្រមើនអាយុជា កយរៅទ៊ូរៅចរំ ុះពិ្ធីបុណយមួយចនួំនចដលក៊ូនរៅផ្តេ ល់ ញាតិមិតតជិតឆាៃ យ ឬសិសសគណស្របា ព្វពិ្ធីរនុះជ៊ូន 

ពិ្ធីប៊ូជាសព្រៅតបំន់អងា  



ាមីពិ្ធីចដលជាមនុសសមានវយ័ចណំាស់។  ពិ្ធីបុណយទងំរនុះមានដ៊ូចជា៖ បចច័យបួន, ច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រត និងឆាកមហាបងសុក៊ូល។   រៅ
តបំន់អងា អនកស្រសុកនិយមរធវើពិ្ធី  «ច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រត» ចដលរៅរ ម្ ុះតាមគមពី ចដលស្រព្ុះសងឃយកមកស៊ូស្រតកនុងពិ្ធីចរស្រមើនអាយុរនុះ 
ចដលផ្េុយពី្អនក ស់រៅភនរំព្ញ ឬអនក ស់រៅតាម   បណាត រែតតមួយចនួំនរទៀត ចដលរៅថា «បុណយបចច័យបួន»។  រៅតបំន់អងា  ពិ្ធីរនុះ
រស្រចើនរធវើពី្ចែផ្លាុណដល់ចែពិ្ាែ។  

ន័យទ៊ូរៅ បស់ពិ្ធី គឺរធវើយា៉ា ងណាឲ្យមាច ស់ាមីមានអាយុចវង តាម យៈកា សនមតថាាមីពិ្ធីរនុះាល ប់ រោយស្រគបសពំ្ត់ស 
រហើយទញសពំ្ត់សរចញវញិឧបកិចចដ៊ូចរកើតថ្មីមតងរទៀត រគរៅថាកិចចឆាក ឬ«បកសនព្»។ ដ៊ូរចនុះរហើយបានជារស្រគឿង ណាត ប់សមំន់ស្រតូវ
មានចនួំន១០០ ដ៊ូចជាភនែំាច់ចដលរគព្៊ូនសស្រមាប់ពិ្ធី រដើមបឲី្យាមីពិ្ធីមានអាយុចវងស្រតូវនឹង កយឲ្យព្ ថា «ស៊ូមឲ្យបានអាយុ១០០»។  

  



  

  

ច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រតរៅវតតអាធ្លវ   និងកិចចដុតពុ្តមឈ៊ូសកនុងពិ្ធីកាត់រស្ររុះរៅភ៊ូមិររកឫសស ី

បុណយច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រតរៅភ៊ូមិថ្នល់  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

បុណយច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រតរៅភ៊ូមិ លួស 



   

បុណយច័នេសុស្រកគិ សី៊ូស្រតរៅភ៊ូមិស្រទងំ 



៣.៥. រួេ 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅពិ្ាែ-អាាឍ (ចែឧសភា-ចែកកកោ) 
• ទតីងំ្៖   ភ៊ូមិនគ រស្រៅ (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិរតាន តស្រជុ,ំ ភ៊ូមិតាកា,ំ ភ៊ូមិស្របាាទចា យ (ឃុដំ៊ូនចកវ), ភ៊ូមិលាងពដ (ឃុលំាងពដ)  

  ភ៊ូមិឪរឡាក (ឃុបំាគង) 
• ពពិណ្ន៌ា៖  

«បួស» ចដលរកមងស្របុសរព្ញវយ័បួស គឺជាដណំាក់កាលមួយពនពិ្ធីឆ្លងវយ័ គឺពុ្ំទក់ទងនឹងកា ាងផ្នួស រោយា លុុះកនុងស្រព្ុះ
ពុ្ទធាសនរនុះរទ។   ស្របុសចដលច៊ូលកនុងវយ័ករមាល ុះ រគចញករចញឲ្យោច់ពី្ស្រសីចដលច៊ូលកនុងវយ័ស្រកមុ ំតបតិអណឹំុះតរៅអនកទងំពី្ រនុះ
រៅកនុងវស័ិយរផ្សងស្រសឡុះពី្រន ។ ស្របុសចដលនឹងស្រតូវជាអនក ុក ក, ជួញចស្របរៅទីជិតឬទីឆាៃ យជារដើមរនុះ ស្រតូវមានវជិាជ ជាម៊ូលោា នស្រគប់
ស្ររន់។ របើកាលណារបើចង់បរំព្ញវជិាជ នន រគស្រតូវរៅរ ៀនរៅវតតចដលមានស្រព្ុះសងឃជាស្រគូបាធាយ។ រហតុរនុះរហើយរទើបមាន កយ
ចាស់ថា «បួសរ ៀន»។ ជាទ៊ូរៅរៅតបំន់អងា  ពិ្ធីបួសនគរស្រចើនរធវើមុនច៊ូលស្រព្ុះវសា រហើយកនុងពិ្ធីបបួំសអាចមាននគតិច ឬរស្រចើន។ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.ពិធីក្នុង្ប្រសួារ 

ពិ្ធីស្របចាសំ្រគួា សរំៅរលើកា រ ៀបចពិំ្ធីសស្រមាប់បុគាលណាមាន ក់កនុង ងវង់ស្រគួា ជាជាងកនុងសហគមន៍ ឬអាចនិយាយថាពុ្ំចមនជា
កងវល់សហគមន៍ទងំម៊ូលរទ។ ចតក ណីែលុះរជៀសពុ្ំ ួច ឬពុ្ំផ្តត ច់រចញពី្សហគមន៍ទងំស្រសុងរទ តបតិកនុងសហគមន៍នីមួយៗរៅចតង
ស្របាស្រស័យរន រៅមកពុ្ំចលង។ ដ៊ូចក ណីកាត់រស្ររុះ រព្លមានមនុសសឈឺ ស្រគួា ាច់ញាតិអាចរៅជួបស្រព្ុះសងឃ ឬអាចា យរធវើចតកនុង ងវង់
ស្រគួា ក៏បាន។ ឯពិ្ធីរលៀងរមមត់ក៏ស្រសរដៀងដ៊ូរចាន ុះចដ  រគអាចរធវើកនុង ងវង់ស្រគួា ាច់ញាតិក៏បាន របើ ៊ូបសមបករនុះឈឺមល ងំ ឬមានធនធ្ល
ន។ ចតភាគរស្រចើន រទុះជា ៊ូបសមបករ ៀងែលួនពិ្តចមន ក៏រគរស្រចើនរធវើច៊ូលរន រៅ វាងចែមាឃ។   

ពិ្ធីបួសរៅភ៊ូមិររកដ៊ូង និងភ៊ូមិរតាន តស្រជុ ំ 

 



៤.១. កាតន់ប្រះ 

• នពលនវលា៖ កិចចពិ្ធីរនុះពុ្ំមានកាលប រិចឆទជាក់លាក់រទ គឺអាស្រស័យរលើកា ទយភ័ព្វរស្រព្ងសណំាង និងរស្ររុះថាន ក់សុែទុកខ 

 បស់មនុសសតាម យៈរហា ទយរលែអតតៈ 

• ទតីងំ្៖     ភ៊ូមិ លួសលិច (ឃុ ំលួស), ភ៊ូមិលពល (ឃុបំាគង), ភ៊ូមិភ៊ូមិររកឫសស ី(ឃុបំលល័ងា), ភ៊ូមិរតាន ត  (ឃុអំពិំ្ល), ភ៊ូមិ 
រតាន តស្រជុ ំ(ឃុដំ៊ូនចកវ) និងភ៊ូមិស្របហ ៊ូត (ឃុលំាវ ) 

• ពពិណ្ន៌ា៖   

រៅរព្លចដលរគយល់ថាមានរស្ររុះចដល ក់ព្័នធនឹងឆាន កំរំណើ ត ស្រព្មទងំឆាន បំចចុបបននចដលនអំនកណាមាន ក់ឈឺរនុះ ឬមួយមាន
ស្រគូរហា ណាមួយទយរលែអតតៈស្របាប់ឲ្យដឹងថាឆាន រំនុះនឹង «ោក់»  ដ៊ូរចនុះរហើយរទើប រគចតងចតមានកិចចមួយសស្រមាប់បរញ្ជ ៀសចពស្រងរចញ
ពី្ែលួន ចដលអនក ស់រៅតបំន់អងា រៅថា «កាត់រស្ររុះ»។ ពិ្ធីកាត់រស្ររុះពុ្ំតស្រមូវឲ្យមានអនកច៊ូល ួមរស្រចើនរទ មានចតថាអនកជមៃឺនិងអនករៅផ្េុះ
ជាមួយរន ជួយស្រគូចដលកាត់រស្ររុះរនុះចតប៉ាុរណាណ ុះ។ ជួនកាល រគរៅ កស្រព្ុះសងឃឲ្យកាត់រស្ររុះរៅវតតឲ្យក៏មាន។ កិចចពិ្ធីកាត់រស្ររុះរនុះ
មាន យៈរព្លចវង រោយស្រគូកាត់រស្ររុះស្រតូវស៊ូស្រតបរណត ញស្រ យនិងឧបស្រទព្ចពស្រងអវីទងំអស់រចញពី្ែលួន រហើយនិងអនេងរទព្និក ទងំ
អមាលមា៉ា នឲ្យមកចថ្ កាាមីពិ្ធី។ 
  



 
  

កាត់រស្ររុះរៅភ៊ូមិស្របហ ៊ូត 

កាត់រស្ររុះរៅភ៊ូមិររកឫសស ី



 
 

 

 

 

 

 

 

 

៤.២. នលៀង្នមមត ់

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ -ផ្លាុណ (ចែកុមោៈ) 
• ទតីងំ្៖    ភ៊ូមិនគ រស្រៅ, (សង្គក ត់ររកចក), ភ៊ូមិអា កសាវ យ (សង្គក ត់នគ ធ)ំ, ភ៊ូមិស្រកាងំ រលើង, ភ៊ូមិរស្រទៀក (សង្គក ត់         
  រសៀមរាប), ភ៊ូមិភ៊ូមិថ្នល់បាក់ (ឃុអំពិំ្ល), ភ៊ូមិភលង់ (ឃុលំាងពដ), ភ៊ូមិកាលដ ំ ី(ឃុរំ ើស) 

 

កាត់រស្ររុះរៅភ៊ូមិ លួស 



• ពពិណ្ន៌ា៖   

រលៀងរមមត់ រគចណំារំធវើរៅចែមាឃ ឬអាចរធវើកនុងប បិទពិ្រសសណាមួយរៅរព្លមាន ៊ូបរមមត់ ឬ«សមបក» ឈឺធៃន់ រោយា 
អមនុសសរធវើឲ្យ ៊ូបសនងរនុះឈឺ។ រហតុរនុះ រដើមបរីោុះស្រាយ និងរជៀសវាងកុឲំ្យឈឺ ស្រតូវរលៀងរមមត់កនុងមួយឆាន  ំឬពី្ ឆាន មំតង។  ជាទ៊ូរៅ 
ស្រសុកឬតបំន់ែលុះរគរៅថា «អា កស» ក៏ប៉ាុចនតរៅតបំន់អងា  រគនិយមរៅ  «រមមត់» មិនស៊ូវឮរស្របើ កយអា កសរទ។    ដ៊ូរចនុះរហើយបានជារគរស្រចើន
រៅថា «រភលងរមមត់ » « ៊ូបរមមត់» និង «រលៀងរមមត់»។  រមមត់ គឺជារមម ចជួ ចបួំ ស្របចាសំ្រតក៊ូល រហើយមាន “ ៊ូបសនង” ចដលភាគរស្រចើនជា
មនុសសស្រសី។  « ៊ូបសនង» រដើ តួនទីសមំន់កនុងកិចចជាន់រមមត់  ករមើលរហតុពនវបិតតិត៊ូច ធចំដលរកើតរឡើងផ្តេ ល់ែលួន, កនុងស្រគួា  ឬតាមកា 
ពឹ្ង ក់ពី្អនកស្រសុកជិតឆាៃ យឲ្យជួយព្ាបាល រោយរាត ុះផ្លុ  ំ ឬរព្លបាត់បង់វតាុ អីមួយ។ល។  លុុះបានផ្ល ឬជាពី្ជមៃឺរោយរធវើតាម កយ
រមម ចស្របាប់ រយើងស្រតូវរលៀងកាំនតឲ្យអមនុសសជាកា ដឹងគុណចដលស្របាប់ពី្រហតុផ្ល និងែរំមើលរយើងជា។ ពិ្ធីរលៀងរនុះ រគរៅ «រលៀង
រមមត់»។ 

កនុងពិ្ធីរលៀងរលៀងរមមត់រនុះរភលងគឺជារស្រគឿង ណាត ប់មួយយា៉ា ងសមំន់ ចដលមិនអាចែវុះបាន តបតិស្រតូវរលងឲ្យរមមត់រារំលងស
បាយ។ កិចចពិ្ធីរលៀងរមមត់ មាន របៀបពី្ យា៉ា ង៖ ទី១ កិចចពិ្ធីរលៀងជាលកខណៈឯកជន រោយមានរ ៀបចសំចំណនជាមហ៊ូបអាហា  ស្រព្ម
ទងំមានរភលងរមមត់ផ្ង រដើមបជីាកា ដឹងគុណដល់រមម ច ឬចបួំ  ចដលែរំមើលជមៃឺជា ឬ កវតាុអវីមួយចដលបានបាត់បង់រៅរហើយរឃើញមក
វញិ។ កិចចពិ្ធីរនុះ រស្រចើនចាប់រធវើរៅរព្លពថ្ៃស្រតង់ ឬក៏ រសៀល។ ចចំណកកិចចពិ្ធីទី២ គឺរលៀងរមមត់មានលកខណៈជាសហគមន៍ ចដលរធវើ
រ ៀងរាល់ឆាន  ំឬអនកែលុះ ភ៊ូមិែលុះទល់ចតពី្  ឬបីឆាន មំតង រទុះជាឈឺ ឬមិនឈឺអីក៏រោយ គឺស្រតូវចតរធវើពិ្ធីរលៀងរមមត់។  កនុងពិ្ធីរលៀងរនុះចដ   ៊ូប
សនងក៏បញ្ញជ ន់រមមត់ចដលជាស្រគូករំណើ ត ឬចបួំ  បស់ែលួនរឡើងរាតំាមចង្គវ ក់រភលង រហើយអនកែលុះរគរឆ្លៀតមក ករមើលពី្វបិតតិត៊ូច ធផំ្តេ ល់ែលួន 
ឬស្រគួា  រហើយជួនកាលរមមត់ហនឹងក៏ព្ាបាលអនកជមៃ ឺរោយរាត ុះស្រព្ួសកនុងរព្លរលៀងរនុះរទៀតផ្ង។ 



  

រលៀងរមមត់រៅភ៊ូមិថ្នល់ោច់ 

រលៀងរមមត់រៅភ៊ូមិនគ រស្រៅ 



 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

៥. ពធិរីុណ្យក្នុង្សាេនា 

ពិ្ធីបុណយកនុងស្រព្ុះពុ្ទធាសនចដលបានរធវើតាមទរំនៀមស្របពព្ណីរៅកមពុជាមានរស្រចើន រហើយពិ្ធីបុណយទងំរនុះបានរ ៀបចរំៅ
តាម ដ៊ូវកាល រ លគឺពិ្ធីបុណយដប់ពី្ ចែពនស្រព្ុះពុ្ទធាសន ឬរៅថា «បុណយទវ ទសមាស»។  ប៉ាុចនតរៅទីរនុះ រយើងពុ្ំរលើកយកស្រគប់
ពិ្ធីបុណយកនុងស្រព្ុះពុ្ទធាសនមកបង្គហ ញទងំអស់រទ ដបតិពិ្ធីទងំរនុះមានស្របា ព្ធរសេើ ចតស្រគប់កចនលងទងំអស់រៅកមពុជា រ លគឺរលើក
យកចតពិ្ពី្បុណយណាចដលមាន «កិចចពិ្រសស» ែុសពី្ពិ្ធីបុណយរផ្សងៗមកបង្គហ ញចតប៉ាុរណាណ ុះ។ 

រលៀងរមមត់រៅភ៊ូមិរតាន តស្រជុ ំ

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9F%82
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%90%E1%9F%81%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%91


៥.១. ចលូររវិាេក្មម  

• នពលនវលា៖ នធវ ើនៅខខ្រុេស-មាឃ (ខខ្មក្រា) 

• ទតីងំ្៖   វតត ុន, វតតអធ្លវ  , វតតស្របាាទធនង់ ងសសិី គីង្គា  (ភ៊ូមិមាក ក់) និងវតតអធិបតី (ភ៊ូមិរ ើល)  
• ពពិណ្ន៌ា៖   

ជារ ៀងរាល់មួយឆាន មំដងរៅចែមាឃ ឬចែបុសស ស្រព្ុះសងឃរៅតាមវតតរៅភ៊ូមិដ៊ូចបង្គហ ញពី្មងរលើចតងចតរ ៀបចពិំ្ធីច៊ូលប វិាសកមម
រៅតាមស្របពព្ណីតាមស្រសុកភ៊ូមិ។ ពិ្ធីរនុះស្រព្ុះសងឃរៅវតតកនុងស្រសុកដ៊ូចរន បាននិមនតមកច៊ូល ួមរៅវតតណាមួយចដលមានរ ៀបចពិំ្ធីរនុះ។ 
ររលបណំងសមំន់ពនកា រ ៀបចរំធវើពិ្ធីរនុះ គឺជាកា រធវើទណឌ កមមោក់រទសផ្តច លភិកខុកនុងស្រព្ុះពុ្ទធាសនចដលស្រតូវអាបតតិសងាទិរសស។  
កិចចរនុះរដើមរឡើយរគរ ៀបចរំឡើងរោយាៃ ត់ៗ រជៀសវាងកុឲំ្យសងឃចដលទទួលទន់ទណឌ កមមរនុះមានកា មម ស់រអៀន។  ប៉ាុចនតសព្វពថ្ៃពិ្ធី
រនុះរធវើរឡើងជាចហំ ពុ្ំលាក់រលៀមដ៊ូចមុនរទៀតរទ។ 
      
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.២. មាឃរូជា 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ (ចែកុមោៈ) 
• ទតីងំ្៖ ភ៊ូមិនគ រស្រៅ, ភ៊ូមិស្រកវា៉ា ន់, ភ៊ូមិស្របោក, ភ៊ូមិរស្រទៀក, ភ៊ូមិស្រកាងំ រលើង, ភ៊ូមិលពល, ភ៊ូមិដ៊ូននំ, ភ៊ូមិចបំក់, ភ៊ូមិបាគង, និង   
              ភ៊ូមិបរង្គក ង  

• ពពិណ្ន៌ា៖   

មាឃប៊ូជា ជាពិ្ធីបុណយមួយសមំន់បផុំ្តរៅកនុងស្រព្ុះពុ្ទធាសន។ ពិ្ធីបុណយមាឃប៊ូជា គឺស្របា ព្ធរឡើងរដើមប ីលឹំកដល់ពថ្ៃចដល
ស្រព្ុះសមាម សមពុទធស្រទង់ស្របកាសបរងកើត “ស្រព្ុះពុ្ទធាសន” នពថ្ៃទី១៥រកើត ចែមាឃ ឆាន ៥ំ៨៨ មុនស.គ.រស្រកាយពី្កា ស្រតាស់ដឹង បស់ស្រព្ុះអងា។  
ពិ្ធីរនុះស្របា ព្ធរឡើងរៅតាមទីវតតអារាម និងទីសកាក  ប៊ូជាសមំន់។  កនុងពិ្ធីរនុះមានរស្រគឿងសកាក  សមំន់ៗដ៊ូចជា៖  បាយស្រសី ទន ធ៊ូប ផ្តក

ច៊ូលប វិាសកមមរៅវតត ុន ភ៊ូមិតានី ឃុ ុំនតាឯក 



ភញី ចផ្លរឈើ រភសជជ។ល។  រៅតាមវតតមួយចនួំនស្រព្ុះសងឃចតងដឹកនពុំ្ទធប ស័ិទបានដចងហស្រព្ុះពុ្ទធបដិមា ឬស្រព្ុះប មស  ីកឹធ្លតុ និងរស្រគឿង
សកាក  រផ្សងៗតាមផ្ល៊ូវននកនុងភ៊ូមិស្រសុក។  រោយចឡករៅតាមវតតែលុះរៅតបំន់អងា មានព្៊ូនភនែំាច់ រ ៀបចសំមែិតសមាែ ងស្រព្ុះពុ្ទធបដិមា និង
និមនតស្រព្ុះសងឃស៊ូស្រតមនតរាប់បាស្រត។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៣. នទេនម៍ហាជាតក្ 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែមាឃ (ចែកុមោៈ) 

បុណយមាឃប៊ូជារៅវតតដណំាក់ 



• ទតីងំ្៖   វតតថ្មីដ ំចីសនជ័យ, វតតស្រព្ុះោក់, វតតដណំាក និងវតតបនេ យកាលចិន, វតត ុន, វតតស្របាាទបាគង, វតតអធ្លវ  , វតត 
 កពំ្ងភលុក, និងវតតលពល 

• ពពិណ្ន៌ា៖   

ពុ្ទធាសនិកមួយចនួំនរៅតបំន់អងា  ចតងរធវើពិ្ធីបុណយមួយរៅថា «រទសន៍មហាជាតិ» ចដលទក់ទងនឹងរ ឿងរា៉ា វ «ជាតិ» ទងំឡាយ
 បស់ស្រព្ុះសមាម សមពុទធ មុនជាតិចដលស្រព្ុះអងាបានស្រតាស់ដឹង រ លគឺរព្លចដលស្រព្ុះអងារៅជាស្រព្ុះរ ធិសតវ រហើយចាប់ករំណើ តរផ្សងៗរន  
ជាមនុសស ឬជាសតវជារដើម  ជាពិ្រសសសរំៅដល់ពិ្ធីបុណយចដលមានកា រទសនឲ្យពុ្ទធប ស័ិទបានាត ប់ពី្រ ឿងស្រព្ុះរវសសនត  ចដលជា
ជាតិចុងរស្រកាយបងែស់ ដបតិស្រព្ុះរ ធិសតវរៅកនុងជាតិរនុះមានស្រព្ុះនមថា «ស្រព្ុះរវសសនត »។   ចែម មានកា និយមស្រព្ុះរវសសនត ជាតកតាងំពី្
សម័យបុរាណមករមលុះ រស្រ ុះរយើងរឃើញជាចមាល ក់តាមស្របាាទកនុងរាជយស្រព្ុះបាទជ័យវ មន័ទី៧មួយចនួំនចដលបង្គហ ញឈុតែលុះពនរ ឿងរនុះ 
និងមានជាគនំ៊ូ រៅតាមវតត។ល។  

កនុងពី្ធីបុណយរនុះ មានទរំនៀមសចមតងជាឈុតចដលទក់ទងនឹងរ ឿងរទសន៍រនុះចតមតង ឯអនកសចមតង គឺជាអនកស្រសុកធមមតា។  រៅ
រែតតរសៀមរាប រគនិយមស្របា ព្ធពិ្ធីរនុះ យៈរព្លបីពថ្ៃ។ សរងខបឲ្យែលីមក គឺចាប់រផ្តើមពី្ស្របុងព្លី, បនេ ប់មកគឺកិចចបួងសួង  ួចរហើយរទសន៍
ពី្កណឌ ទី១ដល់កណឌ ទី១៣ ចដលចប់រៅយប់ពថ្ៃទីពី្ ។ រៅពថ្ៃទី៣ និមនតស្រព្ុះសងឃរទសន៍     «អានិសងស  និងរទសន៍មហាជាតក»  ួចរហើយ
ក៏ឆ្លងបញ្ច ប់កមមវធីិ។ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៤.  វសិាខ្រូជា 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែវាិែ (ចែឧសភា) 
• ទតីងំ្៖  វតតអងា អា មងតប៊ូង, វតតថ្មីដ ំចីសនជ័យ, វតតដណំាក និងវតតលពល   
• ពពិណ្ន៌ា៖   

ពិ្ធីបុណយវាិែប៊ូជា គឺជាពិ្ធីបុណយដ៏ធមួំយរៅកនុងស្រព្ុះពុ្ទធាសន ចដលចតងចតរធវើរៅពថ្ៃ១៥រកើតរព្ញប៊ូ ណ៌មី ចែវាិែជា
រ ៀងរាល់ឆាន  ំ រដើមប ីឭំកដល់ពថ្ៃស្របស៊ូស្រត (ពថ្ៃសុស្រក រព្ញប៊ូណ៌មី ចែវាិែ ឆាន ចំ មុនស.គ.៦២៣ឆាន )ំ, កា ស្រតាស់ដឹងសមាម សរមាព ធិញ្ញញ ណ 

បុណយរទសន៍មហាជាតករៅវតតបនេ យកាលចិន 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6


(ពថ្ៃពុ្ធ រព្ញប៊ូណ៌មី ចែវាិែ ឆាន  ំកា នរវលារទៀបភលឺ រស្រកាយពី្បួសអស់ យៈរព្ល៦ឆាន )ំ  និងពថ្ៃ លំត់ែនធច៊ូលប និិ នធ (ពថ្ៃអង្គា   រព្ញ
ប៊ូណ៌មី ចែវាិែ ឆាន មំាញ់ កនុងស្រព្ុះជនម៨០ស្រព្ុះវសា)។ រៅតបំន់អងា  កនុងពថ្ៃបុណយវាិែប៊ូជារនុះ អនកស្រសុកមានទរំនៀមពិ្រសសមួយ 
រ លគឺអនកស្រសុកចតងឲ្យក៊ូនស្របុសបួសជាសងឃ ឯក៊ូនស្រសីបួសជាដ៊ូនជី។  កនុងពិ្ធីបួសរនុះ នគមកពី្វតតមួយចនួំនចដលរៅជុវំញិអងា  មក
ជួបជុរំន រៅស្របាាទអងា វតត រដើមបដីចងហរៅនគ។ 



      

  



 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៥. ចលូវេា 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែអាាឍ (ចែកកកោ) 
• ទតីងំ្៖  មានស្របា ព្ធពិ្ធីបុណយស្រគប់វតត  
• ពពិណ្ន៌ា៖   

ជាទ៊ូរៅពថ្ៃច៊ូលវសា គឺកណំត់ច៊ូលរៅពថ្ៃ១ររាច ចែអាាធ និងរចញរៅពថ្ៃ១៥រកើត ចែអសសុជ។  ឆាន ែំលុះ គឺច៊ូលវសារៅពថ្ៃ១ររាច 
ចែទុតិយាាធ និងរចញរៅពថ្ៃ១៥រកើត ចែអសសុជ (ក ណីចែអាាឍស្រតួត)។  កនុងពិ្ធីរនុះភិកខុសងឃស្រតូវគង់រៅកនុងវតត ឬទីកចនលងណា
មួយរស្រៅវតតកតី រោយមិនស្រតូវនិមនតរៅណាអស់កណំត់៣ចែ)។  ប៉ាុចនតស្រព្ុះបញ្ញតតិរនុះស្រតូវរលើកចលងកនុងក ណីចាបំាច់មួយចនួំន ចតភិកខុសងឃ

បុណយពិ្ាែប៊ូជារៅវតតអងា មងតប៊ូង 



ស្រតូវស្រតឡប់មកវញិកនុង វាង៧ពថ្ៃ។ កនុងពិ្ធីច៊ូលវសារនុះ មានកិចចពិ្ធីសិតរទៀនវសាថាវ យជាសកាក  ៈដល់ស្រព្ុះ តនស្រត័យ, កិចចពិ្ធីចហ
រទៀនវសារៅតមកល់រៅទីតាងំចដលបានកណំត់។ ររលបណំងពនកា ច៊ូលវសា រស្រ ុះប ស័ិទមិនរព្ញចិតតចដលភិកខុសងឃនិមនតរៅមក
ស្រគប់កាល ដ៊ូវដ៊ូចាមញ្ញជន ចដលបណាត លឲ្យជាន់រៅម ទងំឡាយ និងរបៀតរបៀវតាុ ចដលមានជីវតិ រហើយមា៉ាងរទៀតជា ដ៊ូវរភលៀងធ្លល ក់ចដល
កា រចញដរំណើ  រៅឆាៃ យអាចនឹងស្របទុះរស្ររុះអាសននជាយថារហតុ ដ៊ូរចនុះរហើយស្រព្ុះសមាម សមពុទធក៏បញ្ញតតិឲ្យសងឃទងំអស់គង់ចាសំ្រព្ុះវសា
ចនួំន៣ចែ។ 

រោយចឡករៅតាមវតតមួយចនួំនរៅតបំន់អងា  មានទរំនៀមពិ្រសសមួយ គឺបនេ ប់ពី្ស្រព្ុះសងឃច៊ូលវសាបានកនលុះចែ គឺរៅពថ្ៃ១៥
ររាច ចែអាាឍ ឬទុតិយាាធ (ក ណីអាាឍស្រតួត) អនកភ៊ូមិស្របោក, ភ៊ូមិអ៊ូ ទទឹង, ភ៊ូមិតាពស្រត ភ៊ូមិថ្នល់បរណាត យ, ភ៊ូមិគី មីាននេ, ភ៊ូមិតា
បាង និងភ៊ូមិតាកុស ចដលជាចណុំុះរជើងវតតស្របោក និងវតតស្រសុះជុ ំបានរ ៀបចពិំ្ធីមួយរៅ  «សីលដបំ៊ូង» ឬ  «សីលមួយ» ចដលអនកស្រសុក
យល់ថាជា ពថ្ៃសីលដ៏វរិសសជាងពថ្ៃសីលធមមតា។  ពិ្ធីបុណយរនុះមាន យៈរព្ល២ពថ្ៃគឺ៖ រៅពថ្ៃទី១ មុនរធវើពិ្ធីបុណយមួយពថ្ៃ អនកភ៊ូមិន ំ
រន រវចនំអនសម នំគម និងនំជាល រដើមបយីករៅស្របរគនស្រព្ុះសងឃ។  ចចំណកពុ្ទធប ស័ិទចដល កាសីលស្របាបីំ ឬសីលដប់ រៅវតតរដើមប ី
សមាទនសីល និងចរស្រមើនស្រព្ុះប តិត។ រៅពថ្ៃទី២អនកភ៊ូមិទងំចាស់ទងំរកមងបានមកជួបជុរំន រៅវតត រោយមានមហ៊ូបអាហា  នំចណីំ និង      
រទយយទនរដើមបសី្របរគនស្រព្ុះសងឃ និងដល់តាយាយចដលកាន់សីលស្របាបីំ ឬសីលដប់។ 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
៥.៦. នចញវេា 

• នពលនវលា៖ រធវើរៅចែអសសុជ (ចែតុលា) 
• ទតីងំ្៖  មានស្របា ព្ធពិ្ធីបុណយស្រគប់វតត  
• ពពិណ្ន៌ា៖   

«រចញវសា» ជា កយចដលពុ្ទធប ស័ិទរៅសមាា ល់ពថ្ៃរព្ញប៊ូណ៌មី ចែអសសុជ ប៉ាុចនតតាមពុ្ទធាសនរៅថា «បវា ណា»។  
បវា ណា មានន័យថា កា របើកឲ្យនិយាយ សួ តាមកា គួ ។  កិចចបវា ណារនុះ តាមពុ្ទធ នុញ្ញតិ គឺស្រតូវរៅពថ្ៃរព្ញ ប៊ូណ៌មី ចែអសសុជ 

បុណយច៊ូលវសារៅវតតស្របោក 



រោយគិតចាប់តាងំពី្ពថ្ៃ១ររាច ចែអាាធ ចដលជាពថ្ៃច៊ូលវសាមក ហ៊ូតគស្រមប់ យៈរព្ញ៣ចែ រហើយកនុងមួយឆាន អំាចរធវើបានចតមតង
ប៉ាុរណាណ ុះ។ រចញវសា ឬបវា ណា ជាកិចច បស់ស្រព្ុះសងឃសុទធាធ ពុ្ំទក់ទងនឹងពុ្ទធាសនិករទ ប៉ាុចនត រោយា មានសទធ  និងរដើមប ី
ស្របាថាន កុសលផ្លបុណយ ពុ្ទធាសនិកបានរ ៀបចរំស្រគឿង   ប៊ូជាមួយចនួំនស្របរគនស្រព្ុះសងឃរៅរព្លស្រពឹ្ក រហើយស្រព្ុះសងឃមានរធវើកិចចរផ្សងៗ
មួយចនួំនដ៊ូចជា រទសនគមពី នន ជាពិ្រសសរទសនមហាជាតក។   

កនុងរព្លរចញវសា វតតមួយចនួំនរៅរសៀមរាបអងា  ស្រព្ុះសងឃ និងអនកស្រសុកមានទរំនៀមមួយ គឺរ ៀបចសំរំៅ ឬសងឃកឹ ចដលរៅ
កនុងរនុះមានោក់ាល ធម៌ដ៊ូង បាយស្រសី បាយសមល  បចងែមចមាែ ប មាន់រាៃ   ចផ្លរឈើ ទឹកសុទធ ទឹកស្រកូច ស្រា រែនើយ លៃ សចណត ក  រស្រគឿងសល 
អងក  ចន្ទង្គក ន ចាន ឆាន ងំ ឱស និងរស្រគឿងចតងែលួន។ល។  រៅបចណត តតាមសេឹង និងទរនលរៅរវលាយប់ រលើកចលងចតរៅកពំ្ង់ភលុករគរធវើរៅ
រព្លពថ្ៃស្រតង់ពនពថ្ៃ១៥រកើត ចែអសសុជ ចពំថ្ៃរចញវសាចតមតង។ 

 

 

  



  

បុណយរចញវសារៅវតតអា ញ្ញាគ  



  

បុណយរចញវសារៅកពំ្ង់ភលុក 



ឯក្សារពនិប្រះ 

  

ស្រកសួងវបបធម៌ និងវចិិស្រតសិលបៈ (២០១៧). បញ្ជីា រព្ើភណឌ ម តកវបបធម៌អ ៊ូបីកមពុជា, Inventory of Intangible Cultural Heritage of  

Cambodia, ភនរំព្ញ  
ឆាន់ សុភីនី, រា ចនន , ត៊ូច សុភៈ, ជា សបំ៊ូ , អាន សីមា, អ ៊ូ គង្គា  (២០២១). កិចចពិ្ធីរៅចុងវដតស្រស៊ូវ៖ ក ណីរឡើងមាឃរៅភ៊ូមិបរង្គក ង,  

ទេសនាវដតីប្ពះនររ, រលែ៣, ទពំ្័ . ១៧៣-១៨៦, ភនរំព្ញ 

 ស្រ ប ចាន់មា៉ា រា៉ា  (២០២០). ជរំនឿរផ្សងៗ និងពុ្ទធាសនរៅកមពុជា, ប្ពឹតតរប្តសាក្លវទិាល័យភមូិនទវចិិប្តេិលបៈ, រលែ 

៣, ទពំ្័ . ៣១-៤៥, ភនរំព្ញ 
(២០២២) .តបំន់អងា ៖ របតិកភណឌ វបបធម៌ដ៏ ស់ រវ ើក, ប្ពឹតតរប្តសាក្លវទិាល័យភមូិនទវចិិប្តេិលបៈ, រលែ

៥, ទពំ្័ . ១-២៥, ភនរំព្ញ 
ាម ច័នេវ ីៈ (២០០៩-២០១០). ពិ្ធីសុទឹំករភលៀង, ក្ប្មង្អតថរទក្នុង្រណាត ោញព័ត៌មានវរបធម៌ខខ្មរ, រលែ៥, ទពំ្័ .២០-២៣,  

ភនរំព្ញ 
ស ុន ចាន់ដឹប (២០០៦-២០០៧). ស្រស៊ូវករញ្ជើ , ក្ប្មង្អតថរទក្នុង្រណាត ោញពត៌មានវរបធម៌ខខ្មរ, រលែ២, ទពំ្័ .៥០-៥៤,  

ភនរំព្ញ 



អាងំ ជ៊ូលាន, រអ កិ រស្របណ៊ូ វតិយ, អាសលី ថ្មសុន  (១៩៩៧). អងា ៖ អតីត-បចចុបបនន-អនគត, អាជាញ ធ អបសរា, ភនរំព្ញ 
អាងំ ជ៊ូលាន (២០១០-២០១១). ឆ្លងរចស្រត, ក្ប្មង្អតថរទក្នុង្រណាត ោញពត៌មានវរបធម៌ខខ្មរ, រលែ៦, ទពំ្័ . ៣២-៣៥,  

ភនរំព្ញ 
 អាងំ ជ៊ូលាន ស្រ បចាន់មា៉ា រា៉ា  (២០០៧). ដរំណើ  ជីវតិមនុសសចែម  រមើលតាមពិ្ធីឆ្ឆងវយ័, របាុះពុ្មពរលើកទី១, ព ៉ាយ,ំ ភនរំព្ញ 

មជឈមណឌ លស្រាវស្រជាវ វទិាាន្ទសតពនាកលវទិាល័យភ៊ូមិនេវចិិស្រតសិលបៈ (២០១៧). ពិ្ធីរលៀងរមមត់៖ ស្រសុកអងា ជ័យ  
រែតតកពំ្ត, ភនរំព្ញ 

 


